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περιεχόμενα

Θεωρία μετασχηματισμού

Κριτικός στοχασμός & 
θεωρία μετασχηματισμού

Κριτικός στοχασμός & 
πανεπιστημιακή εκπαίδευση
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Περιοχές μάθησης
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Habermas, 1971

Εργαλειακή μάθηση

Επικοινωνιακή μάθηση

Χειραφετητική μάθηση 



διεργασία κατά την οποία μετασχηματίζουμε δεδομένα πλαίσια 

αναφοράς (νοητικές συνήθειες, νοηματοδοτικές προοπτικές, 

νοητικά σύνολα) έτσι ώστε αυτά να γίνουν πιο περιεκτικά, 

πολυσχιδή, ανοικτά, συναισθηματικά έτοιμα για αλλαγή και 

στοχαστικά,  προκειμένου να παραγάγουν πεποιθήσεις και 

απόψεις που θα αποδειχθούν περισσότερο αληθινές ή πιο ικανές 

να δικαιολογήσουν την παρώθηση σε δράση  
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Μετασχηματισμός είναι η …

Mezirow, 2007



Πλαίσιο αναφοράς
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συστάδες νοηματικών σχημάτων 
που σιωπηρά κατευθύνουν και 

διαμορφώνουν μια συγκεκριμένη 
ερμηνεία 

σύνολα από παραδοχές-ευρείες, 
γενικευμένες & προσανατολιστικές 
προδιαθέσεις που δρουν ως φίλτρα 
για την ερμηνεία του νοήματος μιας 

εμπειρίας

Νοητικές 
συνήθειες

Απόψεις

Απόψεις

Νοητικές 
συνήθειες

Mezirow, 2007



Βασικοί πυλώνες μετασχηματισμού
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Mezirow, 2007

Κριτικός στοχασμός: 
διεργασία επανεξέτασης των 
αντιλήψεων & των αξιών με 

τις οποίες κατανοούμε την 
πραγματικότητα & δρούμε 

Ορθολογικός διάλογος:
ανατροφοδότηση & 
στοχαστική συζήτηση, 
ανταλλαγή & μοίρασμα των 
εμπειριών ενός ατόμου σε 
μια ομάδα 



ΥΠΟΕΡΓΟ 1: ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ  ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ (MIS 5161689) 

Αποπροσανατολιστικό
δίλημμα

Αυτοεξέταση 
συναισθημάτων

Κριτική αξιολόγηση 
παραδοχών

Αναγνώριση πηγής 
δυσαρέσκειας & 

μοίρασμα

Διερεύνηση νέων 
ρόλων, σχέσεων, 

δράσεων
Σχέδιο δράσης

Απόκτηση 
γνώσεων/ικανοτήτων 

για υλοποίηση 
σχεδίου

Δοκιμή νέων ρόλων

Οικοδόμηση 
ικανότητας 

/αυτοπεποίθησης για 
νέους ρόλους/σχέσεις

Επανένταξη στη ζωή 
με νέες συνθήκες

Στάδια 
Μετασχηματισμού



η ενεργητική, επίμονη και προσεκτική 

διερεύνηση κάθε πεποίθησης ή 

εικαζόμενης μορφής γνώσης υπό το φως 

των θεμελίων της και των απώτερων 

συμπερασμάτων προς τα οποία τείνει 

Κριτικός στοχασμός είναι…
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Dewey, 1933



Είδη κριτικού στοχασμού
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Κριτικός 
στοχασμός

Κριτικός 
αυτοστοχασμός

Mezirow, 2007

Επί του 
περιεχομένου

Επί της 
διεργασίας

Επί των 
βασικών 

υποθέσεων



Πανεπιστημιακή εκπαίδευση
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αναγκαίο να 

περιλαμβάνει…

κριτικό στοχασμό επί του περιεχομένου, της 
διαδικασίας & των βασικών υποθέσεων

μάθηση εργαλειακή, επικοινωνιακή & 
χειραφετητική

κριτικό στοχασμό & αυτοστοχασμό

Kreber, 2022



Κριτικός στοχασμός & πανεπιστημιακή εκπαίδευση
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Kreber, 2022

Διεύρυνση 
δυνατοτήτων 

φοιτητών

Μέσο 
κοινωνικής 
αλλαγής

αυθεντική 

επαγγελματική 

ταυτότητα



Κριτικός στοχασμός & πανεπιστημιακή εκπαίδευση

Παράγοντες 
κριτικού 

στοχασμού

Κίνητρο

Πρόκληση

Υποστήριξη
Σαφείς 
οδηγίες

Εμπειρία

ΥΠΟΕΡΓΟ 1: ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ  ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ (MIS 5161689) 

τέχνη
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